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Atelier de Pr-:-ltique du YCIL}EI et de Mieux—Etre

LE YOGA ATOUT
AGE

Vous étes 4gés de 60 ans ou plus ?

Venez découvrir les bienfaits
du YOGA'!

Le CLIC vous invite a participer a 5 séances
GRATUITES autour de cette pratique

Animé par :
Mme LE GAC Gwen
Professeure de YOGA diplomée
FFHY

Inscription par té€léphone au 02.38.44.90.20 avant le 07 juin 2023
*Quvert aux habitants des autres communes
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