
Colonne1 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Bio

Végétarien

Local

Français 

BLEU BLANC COEUR

SEMAINE 3

16 janvier

Œufs dur à la crème

Totelloni Ricoota 

Epinard

Fruits

17 janvier

 

Carottes Rapées

Steak haché (Bœuf Français BIO)

Haricots Beurre

Fromage 

Flan

19 janvier

Salade 

Cordon Bleu ( VF)

Purée de Potiron

Crème Gâteau

 20 janvier

Rillette du Mans (VF-BBC)

Filet de Colin Beurre Blanc 

Pomme de terre Vapeur

Fromage 

Compote

SEMAINE 4

23 janvier

Sardines

Saucisses (VF-BBC)

 Lentilles 

Fromage

Compote

Gâteau

24 janvier

Salade

Emincé de Bœuf  (VF)

Pâtes

Fromage

Fruits

26 janvier

Potage 

Omelette Ratatouille 

Mousse Choco

27 janvier

Salade composée

Lasagne au Saumon 

Fromage 

Beignets choco 

SEMAINE 5

30 janvier

Potage

Pâtes Bolognaise (VBF-BBC)

Fromage 

Fruits

31 janvier

Céleri rémoulade

Fondant de Porc (UE) 

Beignets de salsifis

Fromage 

Compote

2 février

Salade Verte

Galette (Bretagne) de sarasin 

Emmental 

Haricots verts

Crêpe Choco

3 février

Pâté de campagne (Bretagne)

Brandade de Morue

Yaourt

Fruits

SEMAINE 6

6 février

Potage 

Cassoulet 

Yaourts aux Fruits

7 février

Bettteraves

Cordon bleu (VF)

Ratatouille

Fromage 

Gâteau

9 février

Salade

Pâtes Œufs durs Sauce Tomate

Fromage Rapé

Compote

10 février

Crêpe Tomate Emmental

Filet de Poisson

Riz Pilaf

Fromage 

Fruits

SEMAINE 9

27 février

Concombre  Crème

Saucisses (PF-BBC)

Petits pois Carottes

Fromage

Fruits

28 février 

Taboulé

Mix Végétal Frites

Fromage 

Liégeois de Fruits

2 mars

Salade verte 

Emincé de Poulet (VF-BBC)

Purée de Carotte

Flan

3 mars

Feuilleté Hot Dog 

Quenelle de Brochet sauce 

Tomate -Riz 

Fromage

Compote

DU LUNDI  16 JANVIER AU VENDREDI 3 FEVRIER 2023


