Local
BIO
Végeétarien

Francais

MENUS DU LUNDI 08 MARS AU VENDREDI 2 AVRIL 2021

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

SEMAINE 9

Du 08/03 au 12/03

08 mars
Concombre a la
créeme
Saucisses
Haricots Beurre

09 mars

Salade 5 céréales
Tortellini Tricolore au
fromage

Tarte myrtilles

11 mars

Salade

Steak Haché
Pommes noisette
Fromage Blanc

12 mars

Tarte 5 Fromages
Pané de cabillaud
Epinards a la creme
Fromage Blanc

Fromage ulb Framboise Compote -Gateaux
Gateaux ~

15 mars 16 mars 18 mars 19 mars

Carottes rapées Salade Composée Salade CEufs dur mayo

Emincé de volaille

Emincé de Boeuf

Hachis Parmentier

SEMAINE 10 Lasagnes de Linguines
DU 15/03 au 19/03 | K€bab Pates Fromage Liégeois de fruits
Choux fleurs Fromage Yaourt Fruits -
ol
Fromage Compote s
Fruits
22 mars 23 mars 25 mars 26 mars
Betteraves Concombre a la creme | Salade Rillettes du Mans
SEMAINE 11 | Fondant de porc Roti de dinde Quenelle nature sauce | Brandade de morue
Du 22/03 au 26/03 Quinoa Haricots Verts forestiere *‘E’éﬁ Fromage
Fromage Salambo Riz Wl Compote
Fruits lles Flottantes Gateaux
29 mars 30 mars 01 avril 2 avril
SEMAINE 12 | Carottes Rapées Radis Beurre Salade Tarte Chévre Tomate

Du 29/03 au 02/04

Cassoulet
Fromage
Compote
Gateaux

Lasagne Ricotta
Epinards
Brunoise de fruits

Ve

Escalope de dinde
Haricots Beurre
Fromage

Gateau Flan

Colin Pané Graines de
Lin

Epinards Creme
Mousse Chocolat
Gateaux




