
 

            MENUS DU LUNDI 06 AU VENDREDI 31 JANVIER 2020 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     

      

        

        

        

        

        

        

                                                                                           Produit végétarien                                                                                                                                                                                                  

   Produit Français  

           Bio 

Produits locaux 

                           

  

LUNDI 

 

MARDI       

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

 

SEMAINE 02 

Du  06/01  au 10/01 

06-Janvier 

Potage 

Raviolis épinards 

Fromage 

Pommes au four 

07-Janvier 

Betteraves 

Donuts de poulet 

Haricots verts 

Fromage  

Galette des Rois 

09-Janvier 

Salade 

Croziflette 

Compote 

Gâteau   

10-Janvier 

Pizza texane – 

Flammekueche 

Poisson bordelaise 

Brocolis 

Yaourt  -  Fruit 
 

 

SEMAINE 03 

Du  13/01  au  17/01 

13-Janvier 

Macédoine mayonnaise 

Cervelas orloff 

Poêlée de haricots blancs 

Fromage 

Fruit 

14-Janvier 

Salade de perles 

marines 

Hachis parmentier 

Tropézienne 

16-Janvier 

Salade 

Spaghettis égréné 

végétal à la tomate 

Gruyère râpé 

Compote 

17-Janvier 

Quiche lorraine 

Quenelle de brochet 

sauce tomate 

Riz pilaf 

Fromage  -  Fruit 
 

 

SEMAINE 04     

Du  20/01  au  24/01 

20-Janvier 

Potage 

Lasagnes ricotta épinards 

Fruit 

21-Janvier 

Carottes râpées 

Sot l’y laisse de dinde 

Purée maison de 

patates douces 

Crème  -  Gâteau 

23-Janvier 

Salade  

Cordon bleu 

Lentilles vertes 

Yaourt au fruits 

24-Janvier 

Pâté de foie 

Dos de colin beurre blanc 

Gratin de choux fleurs 

Gaufre 

 

SEMAINE 05    

Du  27/01  au  31/01 

27-Janvier 

Salade chinoise 

Nems de poulet 

Samoussas de bœuf 

Riz 

Pavé de coco cacao 

28-Janvier 

Salade de perle de blé 

à l’échalotte 

Roulé au fromage 

Carottes 

Crème  -  Fruit 

30-Janvier 

Salade 

Emincé de volaille 

marinés kebab 

Frites 

Yaourt aux fruits 

31-Janvier 

Salade piémontaise 

Brandade de morue 

Fromage 

Compote  - Gâteau 



                            

 

 

                          


